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Mein Nutzen, meine Maßnahmen  
 
 
PodCast-Episode: ............................................................ 
 
Wann angehört:  ............................................................. 
 
 
Welches Ziel nehme ich mir auf Basis dieses PodCast vor? 
 
 
 
Welche Auswirkungen, welchen Nutzen erwarte ich daraus? 
Woran können andere erkennen, dass ich das Ziel erreicht habe? 
 
 
 
 
 
3 Maßnahmen – meine persönlichen Maßnahmen zur Zielerreichung 
Was mache ich jetzt anders als vorher? 
 
1.                                                                                                                                
 
 
2. 
 
 
3. 
 
 
 
Welche bewussten Erfolge habe ich durch meine Maßnahmen erreicht? 
 
Datum Erfolg Wie genau ist es mir gelungen? 
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