perfact training

messbar. erfolgreich.

Silvia Schantl, Mag. phil.

Training, Coaching, Schauspiel, Sprechen

Anspruch ,Um meiner Selbstverantwortung als Trainerin und Coach
gerecht zu werden, ist die Benchmark die héchstmdégliche
Wirksamkeit im Dialog! Um diese zu erlangen, werden
Teilnehmende bei mir individuell, situativ und anspruchsvoll
durch die Trainingseinheiten geleitet.
Individuell, kreativ, effektiv — das ist mein Anspruch!*
Silvia Schantl

Erfahrung 2001 Paritatische Schauspiel-Diplomprifung nach 4-
jahrigem Studium mit ,ausgezeichnetem Erfolg“, Wien
2001 Studien der Publizistik- und Kommunikations-
wissenschaften (Universitat Klagenfurt) & Theater-, Film-
und Medienwissenschaften (Universitat Wien)

Seit 2002 Als Schauspielerin (TV, Film & Kino) &
Sprecherin (Horfunk, Werbung; z.B. ,Bipa“-Stimme,
Podcasts perfact training) prasent in diversen
Osterreichischen Medien.

Seit 2005 selbststandige Trainerin/Coach, Lehrbeauftragte
und Lehrgangsleiterin, Bereiche: Kommunikation und
Prasentation, Rhetorik, Sprechtraining, Filhrungskrafte-
Coaching, Schauspiel, Social Skills.

Seit 2005 Lektorin u.a. an der Universitat Klagenfurt,
Universitat Salzburg, Kunst VHS Wien

2007 Uni-Abschluss: Mag. phil. (Diplomarbeit: ,Impression
Management von Fuhrungskréaften als Inszenierung auf der
Biihne*.)

2007 PR/Marketing-, Pressearbeit fur diverse (auch
karitative) Veranstaltungen, Firmen

2008 Doktorandin an der Universitat Wien

Auswirkung Als Beraterin, Trainerin und Coach bewirkt sie nachhaltige

Entwicklung in den Aufgabenstellungen:

e Steigerung der Fahigkeit zur (Selbst)-Reflexion

e Optimierung des eigenen Verhaltens/Auftretens
(Fuhrungswirkung)

o Effizienzsteigerung in der (Verkaufs-)Kommunikation
hinsichtlich Rhetorik, Sprach- und Sprechweise,
Atmung, Stimme, Koharenz im gesamten Auftritt

e Optimierte Verhaltensweise proben/reflektieren durch
authentische Rollen-Darstellung diverser Charaktere
z.B. fordernde Kunden, Mitarbeiter, Chef *u.v.m.*_
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